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O Dr. Nelio Garcia de Barros e os 25 anos
da Tomogratia no Brasil.

Dia 10 de dezembro marca, no
Brasil, a comemoracio dos 25 anos
de instalacio do primeiro equipa-
‘mento de tomografia computadorizada. Esse
equipamento foi introduzido no Pafs pelo
Dr. Nelio Garcia de Barros, neuroradiologista
do Instituto de Radiologia HC-FMUSP, que
prestou o seu depoimento ao InRad News.
Pioneiro na especiali-
dade, juntamente com o Dr.
José Zaclis, livre-docente da
EMUSDP, j4 falecido, essa
comemoragiao é um justo
reconhecimento ao trabalho
do Dr. Nelio.
- “Comegamos a operar
essa tecnologia em 10 de
~ dezembro de 1976. O pri-
meiro aparelho de tomo-
grafia foi instalado no Hos-
pital Beneficéncia Portu-
guesa, gragas a este grande
homem de visio, o Dr. An-
_tonio Ermirio de Morais. Era um aparelho

 primitivo, mas de excelente qualidade. O
exame era muito demorado, sendo necesirio
7 minutos para se fazer cada corte. Nao havia
filme de raios x para o equipamento, que usava
o filme Polaroyd.

Era um equipamento fabricado pela EMI
Limited, empresa inglesa de propriedade dos
Beatles, instalada em Londres. Eles bancaram
a pesquisa e o desenvolvimento do produto,
que resultou num aparelho de excelente
qualidade, idealizado pelo dr. Godfrey
Hounsfield, que em 1979, ganharia o Prémio
Nobel, por sua invencio.

Foi uma revolugao. Trabalhdvamos das 7
as 24 horas, mas, com grande satisfacao, pois
pela primeira vez estdvamos vendo o tecido e
o cérebro. Tinhamos que conversar muito, eu
e o Zaclis, para fazer um diagndstico. Nao
havia livros, pois a técnica havia sido
introduzida em 1972. Discutiamos, usi-
vamos o bom senso para chegar a uma
conclusio e, muitas vezes,
imagine a dificuldade, havia
urgéncia no exame.

Foi com muita satisfacao
que n6s introduzimos a to-
mografia computadorizada,
método que veio revolu-
cionar as formas de trata-
mento dos tumores, e, po-
demos dizer, hoje, antes da
tomografia era assim, e que
depois da entrada dessa
tecnologia, os resultados
foram aprimorados e me-
lhoraram muito.

Quem fez diagndsticos naqueles tempos,
anteriores a 1975, e viu os resultados cirurgicos
e compara com a tecnologia hoje disponivel,
fica assombrado. Os resultados hoje sao
espetaculares.

No Hospital das Clinicas a Tomografia
Computadorizada chegou na década de 80,
um aparelho francés dedicado sé para o
cérebro, também muito lento, mas, de boa
qualidade.

Gragas a este trabalho, e a possibilidade
que nos foi oferecida, pudemos ensinar
tomografia para estagidrios que vinham de
todo o Brasil e de todos os Pafses da América

do Sul. E uma grande satisfagio olhar para
trds e poder contemplar a importincia do
trabalho realizado, e ter contribuido para a
difusio do método de tomografia com-
putadorizada, uma tecnologia maravilhosa,
que todo mundo estava interessado em
conhecer.

O importante na tomografia é a qualidade
daimagem. A quantidade de raios x permite
uma resolucio de imagem muito boa ¢, hoje,
com os tomdgrafos multislice, perde-sea conta
de quantos cortes se faz por segundo.

Com a tomografia introduziu-se a imagem
digital no diagnéstico. Foi o primeiro método
que usou a matriz numerizada para traduzir a
imagem, poisa imagem do CT é um conjunto
de niimeros. Criou-se a base para que todos
os demais métodos digitalizassem a imagem,
mas, essencialmente, permitiu um apro-
fundamento no estudo do cérebro, da massa
encefdlica. Até entdo a neuroradiologia usava
0 contraste e s6 conseguia ver a circulacao nos
vasos, sem saber como era o parenquima do
cérebro.

Foi uma revolucio, pois abriu a pos-
sibilidade de estudar mais precocemente os
tumores, muitas doengas, que hoje podem ser
tratadas com muito mais eficiéncia.

O meu grande orgulho ¢é ter orientado
geracoes de especialistas, neuroradiologistas,
participado de incontévelis teses, e contribuido
para o desenvolvimento dessa drea da
Medicina no Brasil. O meu futuro é coordenar
o aprendizado da especialidade aqui no InRad,
mas, nio ser indispensdvel; pois a sua
perpetuacao, mesmo na minha auséncia é a
certeza de que o aprendizado foi bom” - .
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